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Vad dr Aim Challenge?

— Bade jag och Anna dr gamla elitidrottare
sedan unga ar och efter det har vi jobbat
jdttemycket. P& senare dr har vi forsokt hitta
nagot annat an bara jobb, for att orka jobba
sa mycket som vi gor och dnda vara hdrliga
mammor ach kollegor. D& horjade vi med
Aim Challenge, som dr en multisporttavling
for alla, oavsett niva, dér man tavlar i par.

— Aim Challenge satte dven igang tankar
om hur vi skulle kunna gdra for att fa med
fler i foretaget, da vi redan fran starten haft
visionen att driva ett vdlmdende foretag

pa alla fronter. Eftersom vi har sdljare fran
Umed i norr till Lund i s6der var det inte helt
[att, men da startade vi Stark var.

Vad ar Stark var?

— Jo, under tvd manaders tid har vi under
varen fatt veckovisa utmaningar med

olika traningsBvningar och I6pprogram av
Annika Sjoo och vi skapade dven en egen
Facebookgrupp dar vi peppade varandra.
Just Facebookgruppen blev vdldigt viktig ndr
vi satt pd sa manga olika hdll. Jag tror inte

reprenorer
och drivna
multisportare

Lottis Sparrman dr en av grundarna bakom

jerseymoderaketen House of Lola som vill att
hdlsa och traning ska genomsyra
affdrerna. Sjdlv kraftsamlar hon infor Aim
Challenge ihop med parhdsten Anna Eklund.

Anna Eklund och
Lottis Sparrman
driver bade foretag
och multisportar ihop.

vi hade fatt samma effekt om vi hade suttit
vid skrivborden bredvid varandra.

— Alla fick sdtta upp personliga mdl och med
Facebookgruppen blev det valdigt positivt.
Dar dr det jattemnanga som har sprungit
lopp, lagt ut bilder och hejat pa varandra.
Men malet kunde ocksé vara att man ville
horja promenera eller ndgot annat.

Hur mycket trdnar du och Anna?

— Vifdrstker géra nagot minst tre ganger

i veckan. Det blir oftast halvtimmespass,
eftersom vi jobbhar s& mycket. Vi springer,
cyklar, gdr pd gym och promenerar, vi hdrd-
tranar inte, utan tranar for att ma bra och da
far man det andra pa kopet. Visst kunde vi
trdnat mer, men sa ser inte livet ut. Viktigast
dar att vi peppar varandra och inte satter for
hdga mal, dé ldgger man latt av.

Hur far du tid att tréna?

— Mitt knep dr att jag gar upp en halvtimme
tidigare an Gvriga familjen och sa tar jag
fram min motionscykel, som jag har kopt
pa Jula, satter pd en av mina favoritserier

pa Netflix och sa cyklar jag. Det ar bade
avkoppling och traning f6r mig. Jag dlskar
att gdra saker pa morgaonen innan familjien
har vaknat. Pd helgen ar det jattehdrligt att
ge sig ut och springa tidigt. Och sa cyklar jag
ihop med en vaninna en eller tvd ganger i
veckan, da hinner vi prata ocksd. Och sa aker
jag till gymmet en dag i veckan pa lunchen.
Jag forsoker sld ihop saker som att cykla och
se pd tv eller cykla och umgds, och sd blir
det en musikstund ndr jag springer.

Vad stér House of Lolas kldder for?

— Vihar hela tiden haft en tanke om att vi
vill gbra klader som man dr snygg i och som
anda ar bekvdama — kldder som dr sndlla
mot kroppen. Man ska kunna ha kurvor pa
lite olika stdllen och andd kdnna sig fin och
bekvam. Det ska slappa och sitta at pa ratt
stdllen. Det har inte varit sa mycket fashion i
jersey, men det dr valdigt snallt mot kroppen
om man jobbar med modellen pd plagget.
Darfor har vi valt att ta jersey till fashion
istdllet. Och dn sd lange verkar det som att
det fungerar valdigt bra!

Anna Eklund och Lettis Sparrman grundade 2008 House of Lola
som sdljer modekldder till kvinnor och barn via hemfgrsalining och
egen webbshop. House of Lola &r listat som Sveriges femte snabbast
vaxande foretag ach har 20 anstdllda och 135 sdljare i hela Sverige.
Under véren har hela House of Lola deltagit i projektet Stark var med

grunden — Lottis somJunlorryttare och Anna som orienterare.
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